A PASSION TO PERFORM.

Eisenmann trotzt Diabetes

Sascha Danz beweist, dass Hochleistungssport und Krankheit sich nicht
unbedingt ausschlieen missen. Beim /fronman in Florida stellte der von
der DWS gesponsorte Triathlet einen neuen Weltrekord auf.

uf der Zielgeraden ist Sascha Danz die

korperliche Erschépfung anzumerken.
Im Jubel der Fahnen schwenkenden Zu-
schauer-sind die schmerzenden Muskeln je-
doch vergessen und die diisteren Gedanken
verflogen. Gliicksgetiihle durchstromen den
33-Jdhrigen, als er beim Uberqueren der Ziel-
linie auf die Anzeigentafel blickt. Mit
einer Zeit von 10 Stunden, 37 Mi-
nuten und 55 Sekunden stellt er
beim Ford Ironman Florida 2005
einen neuen Weltrekord auf — er
ist nun der weltweit schnellste
Ironman-Diabetiker.

Der Triathlon ist fir
alle Athleten ein Harte-
test. Ohne Pause ab-
solvieren die Teilneh-
mer nacheinander
die drei Disziplinen
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Schwimmen, Radfahren und Laufen. Nur
zum Wechseln von Trikot und Schuhen halten
sie kurz an. Als wiren die 3,8 Kilometer im
Wasser, die 180 Kilometer auf dem Fahrrad
und die 42,195 Kilometer lange Marathon-
strecke nicht schon Herausforderung genug,
geht Danz mit der zusdtzlichen Beeintrdchiti-
gung seiner Erkrankung in den Wettkampf.

Wihrend des Triathlons tiberpriift er alle
eineinhalb Stunden mit einem tragbaren
Messgerdt seinen Blutzucker. ,Es ist wichtig,
dem Korper regelmifBig Energie zuzufiithren,
damit der Zuckerhaushalt in Ordnung bleibt.

Andernfalls besteht das Risiko einer
Unterzuckerung®, erklért er. Diabe-

tiker bemerken eine Unterzucke-
rung in der Regel erst sehr spat
und setzen sich so der Gefahr
aus, dass ihr Blutzuckerspiegel
gefdhrlich absinkt. Um dem
entgegenzuwirken, nimmt
Danz wihrend des Iron-
man mehr als 10 000 Kalo-
rien und acht Liter Fliissigkeit
zu sich.

Als der Frankfurter vor
zweieinhalb Jahren erfuhr,
dass er an Diabetes erkrankt ist,
warl ihn die Diagnose zunéachst
aus der Bahn. Erst wollte er sie
nicht wahrhaben, dann lernte
er mit der Beeintrdchtigung
umzugehen. Den Blutzucker-
wert zu tiberpriifen und das le-
benswichtige Insulin zu sprit-
zen, wurden schnell zur Routi-
ne. Zudem begann Danz, re-
gelmdRig Sport zu treiben.
Wegen einer Knieverletzung
konnte er zwar kein Fuliball
mehr spielen, fand im Schwim-
men aber eine Alternative.
Durch einen Zufall kam er
dann zum Triathlon. Inspiriert
durch die ,Eisenmidnner” be-
gann er fir den Opel-Ironman
Germany in Frankfurt zu trai-

Neuer Weltrekord fir Sascha Danz

nieren. ,Ich wollte zeigen, dass man auch 1
dieser Erkrankung Hochstleistungen bring
kann”, erkldrt der Mitarbeiter der DWS, ¢
von seinem Arbeitgeber bei seinen Iromme
Ambitionen unterstiitzt wird, seine Motis
tion.

Mehr als 20 Stunden trainiert Danz in ¢
Woche und kommt damit auf iiber 10 0
Trainingskilometer im Jahr. Das erste Tr
ning absolviert der EDV-Spezialist bereits
dem Gang ins Biro. ,Ich kann jedem n
empfehlen, morgens schon Sport zu mache
Dann ist man fit fiir den Tag”, beschreibt
den positiven Effekt der friithmorgendlich
Ertiichtigung.

Ehrgeiz und Einsatz zeigt er auch
Technology & Operations-Team der DWS,
er fiir die Weiterentwicklung der Datenba
ken des Servicecenters verantwortlich ist.
mutig es von Danz war, nach nur achtmor
tiger Vorbereitungszeit — iiblich sind zwei Ja
re — seinen ersten [romman in Angriff zu ne
men, so zielstrebig geht er auch beruflic
Herausforderungen an. ,Wenn ich mir ¢
Ziel stecke, dann will ich es auch unbedir
erreichen”, erklart er.

Danz will nicht nur seine beruflichen u
sportlichen Ziele verwirklichen, er méct
auch andere Diabetiker ermutigen, sich ki
perlich zu betédtigen. Als Ansprechpartner ta
er in verschiedenen Internet-Foren auf, b
spielsweise bei dem des Blutzuckertestgera
Herstellers Accu-Chek, und gibt Ratschla
zu ,Sport und Diabetes”. Zuidem setzt er si
fiir eine bessere Aufklarung iiber die Zuck:
krankheit ein. ,Bewegung hilft, den nsuli
bedarf zu reduzieten”, erkladrt er. ,Wenn i
Sport treibe, bratiche ich nur die Hélfte ¢
sonst iiblichen Menge.”

Wie alle ,Eisenméinner” trdumt au
Danz davon, einmal an der Weltmeistersch.
auf Hawaii teilzunehmen. 42 Minuten fehlt
ihm in Florida zur Qualifikation — beint Kz
ten Ironman Austria im Juli diesen Jahres wi
er dieses Ziel erneut in Angriff nehmen.

EH  www.sascha-danz.com
< friederike.borgmann@db.com
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